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मुख् यश् दा: (Keywords) 

 िोधोपकरणाशन (Research Tools), प्रास ङ्शि कता (Relevance), शिश्वसनीयता 

(Reliability), िैधता (Validity), पररमाणात्मकाः (Quantitative) 

उदे्दश्यानि (Objectives) 

1. िैशक्षकानसुन्धानस्य प्रकाराणां शििेचनम ्। 

2. िोधकायेष ुउपकरणस्यािश्यकतायाः िणयनम ्। 

3. आधारसामग्रयाः शििेचनाय प्रमखुोपकरणानां पररज्ञानम ्। 

4. उपकरणैः िुणात्मकाः पररमाणात्मकाश्च पररणामाः कथं प्राप्यन्ते इशत पररज्ञानम ्। 

प्रस ताविा  

साधकतमं करणम् इशत पाशणनेः सतू्रानुसारं शियाशसद्धौ प्रकृष्टोपकारकं करणसंजं्ञ स्याशिशत 

स्पष्टमेि अथायत् शियायाः शसि्् यथं यस्य कस्याशप साधनत्िेनोपयोिः तिेि उपकरणं भिशत । 

इिमपुकरणम ् अनसुन्धानेष ु समस्यायाः समाधानायोपकरोशत । िोधसमस्यायाः चयनात्परं समस्यया 

सम्बशन्धतस्य साशहत्यस्या्ययनं भिशत, तेन उशचतस्य शिधेः उपकरणस्य च ज्ञानं जायते । 

िैशक्षकिोधेष ु शििेषतया व्यिहृतानसुन्धाने िोधोपकरणस्य महद्योििानं भिशत । 

िोधपकरणाशन बहूशन भिशन्त । समस्यायाः प्रकृतेरनिुुणमपुकरणस्य चयनं भिशत । प्रशतिियस्य 

मा्यमेन यैः साधनैः आधारसामग्रयाः एकत्रीकरणं शियते, ताशन साधनाशन िोधोपकरणत्िेन 

(Research Tools) ज्ञायन्ते । 

एते शिधयः एताशन साधनाशन िा पूियशनधायररताशन भशितुमहयशन्त अथिा िोधकत्राय 

आिश्यकतानिुुणं शनशमयतान्यशप िक्यन्ते । 

िोधोपकरणानां सामान्यतया शतस्रः शििेषताः भिशन्त । यथा- 

1. प्रास ङ्शि कता (Relevance)  

2. शिश्वसनीयता (Reliability)  

3. िैधता (Validity) 

1. प्रा  ङ्नग कता (Relevance)  

 अत्र िोधोपकरणस्य उपयकु्तता उपयजु्यता च अन्तभयितः। अथायत् 

आधारसामग्रयास्संग्रहणाय इिमपुकरणम ् उपयकु्ततमं ितयते इशत शनश्चेतुं िक्नयुात् । यशि 

आधारसामग्रयाः संग्रहणं सम्यग्रूपेण भिशत तशहय िोधसमस्यायाः शनष्कषायिधारणे क्लेिः न भिशत । 

 

 ाराांश: 

अशस्मन् िोधलेखे िोधस्य प्रकारान् शिमशृ्य समस्यायाः प्रकृतेरनिुुणं िोधोपकरणस्य 

चयनं कृत्िा आधारसामग्रयाः शिशे्लषणस्य शिधीनां िणयनं कृतमशस्त । िोधोपकरणानां 

प्रासङ्शिकता, शिश्वसनीयता िैधता चेशत शतस्रः शििेषताः शिस्तरेण िशणयताः। िोधोपकरणं 

शिशिष्टम,् संरशचतम,् अद्धयसंरशचतम,् असंरशचतम,् प्रमाशपकृतम,् अद्धयप्रमाशपकृतमशप षडधा 

शिभक्तमशस्त । आधारसामग्रयाः शििेचनाय िैशक्षकानसुन्धानेष ु उपयजु्यमानानाम ् उपकरणानां 

शिस्तरेण िणयनं शिशहतमशस्त । 

 In this research article, while discussing the types of research, 

the method of analysis of the basis material has been described by 

selecting the research tool according to the nature of the problem. 

Relevance, reliability and validity of the research tools, the three 

characteristics have been described in detail.  Research tools are divided 

into 6 types: specialized, structured, semi-structured, unstructured, 

standardized and semi-standardized. A detailed description of the tools 

used in academic research is prescribed to discuss the base material. 
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2. नवश्व िीयता (Reliability) 

 अत्र िोधोपकरणस्य समय-स्थान-पररशस्थत्यािीनां समरूपता 

स्यात् । अथायत् एकशस्मन् राज्ये केनाशप शिशिष्टोपकरणेन प्राप्ताधाधारसामग्री 

राज्यान्तरे अशप समरूपा स्यात् । यशि तत्र न्यनूाशधक्यं भिशत तशहय 

तिपुकरणमशिश्वसनीयं भिशत । 

3. वैधता (Validity) 

 िोधोपकरणे प्राप्ताधाधारसामग्रयाः िास्तशिकता सोद्देश्यता च 

अत्रान्तभयितः । इिमप्यिधेयं यत् उपकरणस्य शिश्वसनीयता, िैधतायाः 

पररसचूका स्याशिशत नािश्यकी इशत। परं यशि िोधोपकरणस्य िैधता 

ितयते तशहय ति ् अिश्यमेि शिश्वसनीयं भिेत्, अतः िोधकताय 

पिूयमपुकरणस्य िैधतां शनशश्चनयुात् । 

 िोधोपकरणैः पररमाणात्मकाः (Quantitative) 

िुणात्मकाश्च (Qualitative) पररणामाः प्राप्यन्ते । पररमाणात्मकान् 

पररणामान ् शिशे्लषशयतुं ताशलकानां, ििीकरणानां, 

शबन्िरेुखीयप्रिियनानाञ्च प्रयोिो भिशत एिमेि िुणात्मकान ् पररणामान् 

शिशे्लषशयतुं ताशकय क-संशियाणां शििेषतया प्रयोिः दृश्यते। 

 इत्थम ् आिौ सामग्रीणां प्रकारतामशभलक्ष्य पररमाणात्मकं 

िुणात्मकञ्च िोधोपकरणं शनश्चीयते तिन ुयथेष्टं िोधोपकरणं स्िीशियते 

। िस्तुतः िोधोपकरणम ् आधारसामग्रयास्साधनं भिशत । इिमपुकरणं 

प्रायिः षडधा शिभक्तमशस्त । 

1. शिशिष्टम ्(Unique) 2. संरशचतम ् (Structured) 3. अद्धयसंरशचतम् 

(Semi Structured) 4. असंरशचतम ् (Unstructured) 5. 

प्रमाशपकृतम ् (Standardiged) 6. अद्धयप्रमाशपकृतम ् (Semi 

Standardiged)। 

 िैशक्षकानसुन्धाने समस्यायाः अनिुुणमेि उपकरणस्य चयनं 

कृत्िा आधारसामग्रयाः संकलनं भिशत िैशक्षकानसुन्धानेषु 

उपयजु्यमानानामुपकरणानां शििरणम् इत्थं ितयते । 

1. पे्रक्षणम ्(Observation) । 

2. शनधायरणमाशपनी (Rating Scale) । 

3. परीक्षाः (Tests) । 

4. समाजशमशतप्रशिधयः (Sociometric Techniques) । 

5. माशपनी (Scale) । 

6. साक्षात्कारः (Interview) । 

7. प्रश्नािली (Questionnaire) । 

8. शिषयिस्तुशिशे्लषणम ्(Content analysis) । 

पे्रक्षणम ्(Observation) 

 पे्रक्षणं स्िाभाशिकघटनानां शिषये चक्षुर्भयां शियमाणं 

शिचारपिूयकम्ययनं ितयते । पे्रक्षणस्योद्देश्यं सामाशजकघटनानां 

सम्बशन्धततत्त्िानां प्रकृतेः पररज्ञानमशस्त । पे्रक्षणं प्रकृशतितम,् 

अशनयशन्त्रतम,् असंरशचतञ्च भिशत । िस्तुतः सामाशजकसम्बन्धानां 

शिषये ज्ञानस्योियः अशनयशन्त्रतप्रेक्षणेनैि जायते । प्रेक्षणकताय िोधाय 

प्रासंशिकव्यिहाराणामेि पे्रक्षणं करोशत । पे्रक्षणाय टेपररकाडयर, 

पल्सकाउण्टर, कैमरा इत् यािीशन आधशुनकोपकरणाशन 

मनोिैज्ञाशनकोपकरणाशन च उपयजु्यन्ते । एशभः उपकरणैः 

िोधप्रशियायाम ् आत्मशनष्ठतायाः अपेक्षया िस्तुशनष्ठतायाः समािेिः 

सञ्जायते। 

 

 

निधाारणमानपिी (Rating Scale) 

 शिषयिस्तुनः अंिाशन प्रशत ्यानाकषयतीयं कस्याशप चरस्य 

श्रेणीं िहनताञ्च शनशश्चनोशत । जॉि ड््यू बैसट महोियस्य नये 

शनधायरणमापनी व्यके्तः िुणात्मकं शििरणं प्रस्तौशत । िस्तुतः इयं कस्याशप 

पररशस्थतेः िस्तुनः व्यके्तश्च शिषये शिशिष्टयोयतयतायाः शनधायरणं 

कतुयमपुकरोशत । अत्र िुणात्मकतथ्याशन मात्रात्मकतथ्येष ु पररिशतयताशन 

भिशन्त । शनधायरणमाशपन्याः सप्ताध प्रकाराः उपलर्भयन्ते ते च इत्थं सशन्त । 

क. िणयनात्मकमाशपनी ख. समहूप्रशतितमाशपनी ग. संख्यात्मकमाशपनी 

घ. आरेख-माशपनी ङ. मानकमाशपनी च. संचयीशबन्िशुभः मापनम् छ. 

शिकल्पशनबयशन्धत-शनधायरणमाशपनी । 

परीक्षाः (Tests) 

 मानकीकृताशभः परीक्षाशभः बुशद्ध-अशभक्षमता-प्रिणतेत्यािीनां 

मापनं सम्पद्यते इमाः मानकीकृतास्स्िशनशमयताश्च अनुप्रयकु्ताः भिशन्त । इमे 

व्यके्तः अनशुियाः ज्ञात्िा संख्यात्मकानङ्कानाधतृ्य परीक्षणं भिशत । इमे 

अंकाः व्यके्तः सम्पणूयस्य व्यिहारस्य प्रशतशबम्बभतूास्सन्तः 

पररमाणात्मकमात्रां संसचूयशन्त । उत्तमायाः परीक्षायाः शतस्रः 

शििेषतास्सशन्त िस्तुशनष्ठता, शिश्वसनीयता, िैधता च । 

 माजनमनतप्रनवधयः 

 सामाशजकसमहूस्य घटनम्, सामाशजकसम्बन्धानां ज्ञानम्, 

समहूरे्भयः अत्यन्तं लोकशप्रयस्य जनस्य च शििेषतानां पररज्ञानं 

समाजशमशतप्रशिधशभजाययते । अथायत् कशस्मन्नशप समहू े कस्याशप 

शिशिष्टस्य जनस्य संशस्थतेः अन्तिैयशक्तकसम्बन्धानाञ्च पररज्ञानाय 

शिधयः उपकुियशन्त । 

 मानपिी 

 िैशक्षकानसुन्धानेर्भयः व्यिहारिािानसुन्धानेर्भयश्चेयं 

माशपन्यपुयजु्यते। िोधकताय अनसुन्धानस्योद्देश्याशन मनशस शनधाय 

माशपन्याः शनमायणमशप कतुं िक्नोशत । अथिा सा माशपनी पिूयशनशमयता अशप 

भशितुमहयशत । माशपन्यः संख्यात्मकमानानां संग्रहभतूास्सशन्त यासु 

प्रयोज्यानां, िस्तूनाञ्च शििेषताः पररमाणात्मके स्िरूपे सशन्नशहताः 

भिशन्त । अशभितृ्तीनां शनणययानां शिषये प्रत्यक्षीकरणाय अन्तराल-

आधार ामग्री सम्प्राप्ताधा भिशत माशपन्याम ् । सामान्यतया इयं चतुधाय 

उपयजु्यते। 

क. शलकटयमाशपनी- एषा समेशकतशनधायरणमाशपनी इत्यशप कथ्यते । 

ख. थस्टयनमाशपनी- एषा समतुल्यभासी अन्तरालशिशधरशप कथ्यते । 

ग.िटमैनमाशपनी- अस्याः संचयीमाशपनी इशत नामान्तरं ितयते । 

घ. आसिुड-ससूी-टैननबॉममहोियैः संरशचताः िब्िाथय-शिभेिकमाशपनी । 

 ाक्षात्कारः 

 मानशसकसिेक्षणशमशत नामान्तरं ितयते साक्षात्कारस्य । 

साक्षात्कारे प्रत्यक्षसम्पकेण व्यके्तः िाशञ्कतके्षत्रस्य शिषये 

अभीष्टसचूनानां संग्रहः जायते । फ्रें च भाषायाः Entrevoir इत्यस्मात् 

िब्िात् Interview इशत िब्िः शनष्पन्नः। व्यशक्तितसम्बन्धैः सचूनानां 

संधारणं शियते फलतः सचूनास ु शिश्वसनीयता अशधका भिशत । अयं 

साक्षात्कारः शिशिधः भिशत संरशचतः असंरशचतश्च । संरशचताख्ये 

साक्षात्कारे प्रश्नानां सचूी भिशत तस्याः सचूयाः एि प्रश्नाः भिशन्त परं 

असंरशचते साक्षात्कारे पिूयशनधायररतानां प्रश्नानां सचूी न भिशत। अत्र 

प्रश्नानां संख्या, भाषाशि अशनधायररता भिशत । 
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प्रश्नावली 

 ित्तांिानां संकलनाय सामान्यतया त्रयः शिधयः उपकुियशन्त । 

प्रश्नशिशधः, व्यिहारप्रेक्षणशिशधः अशभलेखशिशधश्च । परं प्रश्नािली िारा 

ित्तांिानां संकलनं प्रचरुतया दृश्यते । अस्यां प्रश्नाः मौशखकाः शलशखताश्च 

भशितुमहयशन्त । प्रश्नानां शनमायणात्परं प्रश्नािल्याः शिश्वसनीयतायाः 

िैधतायाश्च पररज्ञानमशप करणीयं भिशत इयं प्रश्नािली स्िशनशमयता 

पिूयशनशमयता िा भशितुमहयशत । 

नवषयवसतुनवशे्लषणम ्

 शिशिष्टानां योयतयतानां शनधायरणाय, चराणां मापनाय तेषां 

पररमाणात्मकशिशे्लषणाय चायं शिशधः उपकरोशत । अस्य शिधेः 

दसतावेजी नवशे्लषणम ्इशत नामान्तरं ितयते । अयं शिशधः व्यक्ताव्यक्त-

शिषयिस्तुनोः शिशे्लषणं करोशत । िुणात्मकपररमाणात्मकशिशे्लषणयोः 

उपयोिः अशस्मशन्िधौ भिशत । 

 इत्थमपुयुयकै्तः उपकरणैः िोधकताय स्िीकृतसमस्यायाः 

ित्तांिानां संकलनं कतुं िक्नोशत सिेष्िशप उपकरणेष ु शिश्वसनीयतायाः 

िैधतायाश्च अिधानमिश्यमेि स्यात् तिभािे िोधस्य शनष्कषायः 

अशिश्वसनीयाः सशन्ियतधाश्च भशितुमहयशन्त । 
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